Fiihrungskréifte-

Coaching ist die richtige
Wahl fur Sie, wenn:

N sie wettbewerbsfahig bleiben wollen,
kreative Problemlésungen erlernen,
Agilitdt und Resilienz steigern und sich
weiterentwickeln mochten.

.

v Sie lhre emotionale Intelligenz (EQ)

verbessern, empathisch zuhoéren,

empfangergerecht antworten und
eine vertrauensvolle, leistungsstarke

Kontaktieren Sie uns

- .\ Arbeitsumgebung schaffen wollen. @

~+ kontakt@mdce.de
Sie nachhaltige Veranderungen durch %
praxisorientierte Methoden anstreben. 02374 9239613
Das Coaching kombiniert positive D
Psychologie und Neurobiologie, um lhre 0177 2662699
Lernprozesse zu maximieren und das
Erlernte direkt anzuwenden. R

Rollenspiele und Alltagstests sind .mdce.de/bgm

inklusive. www.personaltrainer-bochum.com/bgm M D C E

@MDCE Consulting & Education
Schwerter Stralle 41
58642 Iserlohn

Bildung, Consulting, Coaching, Seminare

Firmeninhaber:

Michael Dannenfeldt und Marco Schmidt CoaCh I ng
fur Menschen mit
Zur Qualitiatssicherung sind wir ein

&FORDERUNG zertifiziertes Unternehmen und Mitglied Ve rantwortu ng

in folgenden Verbanden:

Unsere Kurse konnen im Rahmen der
gesetzlichen Zuschusse kostengunstig
besucht werden. Weitere Informationen zur
Teilnahme erhalten Sie entweder Uber lhre
persénliche Kontaktperson bei den Behérden
oder direkt bei uns.

Entfalte dein Fihrungspotenzial und
erreiche Spitzenleistungen durch
Business Coaching



mailto:kontakt@mdce.de
http://www.mdce.de/bgm
http://www.personaltrainer-bochum.com/bgm

Was ist das modulare Wahlen Sie ihre
Fuhrungskraftecoaching? Module

BEREIT FUR DIE
HERAUSFORDERUNG
OHNE ANGST?

Modulares Fuhrungskraftecoaching bietet
mafgeschneiderte Weiterbildung, die sich
flexibel an die Bedurfnisse Ilhres Unternehmens
anpasst. Es fordert gezielt die Entwicklung von
Fihrungskompetenzen, Kommunikation und
Resilienz — ganz individuell und effektiv.

Individuelle Module

Wahlen Sie aus verschiedenen Modulen,
die auf die spezifischen Anforderungen
und Herausforderungen lhres
Unternehmens zugeschnitten sind.

Flexibilitat

Die Teilnahme an den Programmen kann
vor Ort, online oder hybrid erfolgen, um
den unterschiedlichen Bedlrfnissen lhrer
Belegschaftgerecht zu werden.

Praxisnahe Inhalte

Jedes Modul kombiniert theoretisches
Wissen mit praktischen Ubungen, um die
direkte Anwendung am Arbeitsplatz zu
gewahrleisten.

Nachhaltige Ergebnisse

Durch kontinuierliche Betreuung und
Anpassung der Programme wird eine
langfristige Verbesserung der Gesund-
heit und Motivation lhrer Mitarbeiter
sichergestelit.

Coaching mit Tieren

Lesen Sie Korpersprache, bauen Sie
Vertrauen auf — mit tierischer Unterstitzung
im Coaching-Prozess.

Sicherheit & Stressbewaltigung

Souveran wirken, gelassen bleiben — auch in

herausfordernden Situationen.

Ligen erkennen & souveran reagieren
Tauschung durchschauen, ohne zu
verurteilen — fir ein vertrauensvolles
Miteinander.

Rhetorik & aktives Zuhoren
Treffen Sie den Ton — mit starker Sprache,
gezielten Fragen und echtem Zuhoren..

Clear Coaching — Klar
kommunizieren

Fihren Sie schwierige Gesprache
I6sungsorientiert und auf Augenhohe..

Verhandeln unter Druck
Klar argumentieren, Haltung zeigen — auch
wenn’s eng wird.

Fiihrung durch Action
Ziele erreichen durch klare Vereinbarungen
und konkrete Umsetzung.

Speed Coaching auf der Yacht
Intensives Fuhrungstraining — exklusiv,
dynamisch, auRergewohnlich.

Entscheidungen unter Unsicherheit
Treffen Sie kluge Entscheidungen — auch
wenn nicht alles klar ist.

Gewaltfreie Kommunikation
Gewaltfreie Kommunikation, empathisches
Zuhoren und zwischenmenschliche
Kommunikationsschulungen

Unser Resilienz-, Kompetenz- und

Selbstwirksamkeitscoaching starkt Sie
auf lhrem Weg zu mehr Gelassenheit

und Erfolg — in Beruf und Leben.

Marco Schmidt

Michael Dannenfeldt

Seit tiber 30 Jahren begleiten wir Menschen,
Unternehmen und Behorden auf dem Weg zu
Wachstum und Wandel.

Unser interdisziplindres Team — bestehend aus
Psychologen, Wirtschaftspsychologen, Personaltrainern,
Sportlern und erfahrenen Trainern — bietet praxisnahe
Coachings, Seminare

und Beratungen, die wirken.

Ob Resilienz, Leadership oder Potenzialentfaltung —
bei MDCE verbinden wir Fachkompetenz mit echter
Menschlichkeit.

Personlich. Nachhaltig. Zielgerichtet.

Gehen Sie mit uns neue Wege — und kommen Sie an.





